KINDERTAGESPFLEGE NURAN SEVEN

Liebe Eltern,

Die Erziehung und Entwicklung Ihres Kindes ist eine
besondere Reise. Dieser Leitfaden bietet Innen wertvolle
Tipps: von sicherer Umgebung, richtiger Tragetechnik
und Schlafempfehlungen bis hin zu Motorikférderung,
Erndhrung und einem Sicherheitscheck fiirs erste
Lebensjahr. Gemeinsam schaffen wir die besten
Grundlagen fir lhr Kind!

Mit herzlichen Grii3en,
Nuran Seven

Tagesmutter der Kreuzberger Mause

Nuran Seven
Kreuzberger Mause
Kreuzbergstr.2
66663 Merzig

Elternwissen kompakt

Unterstitzung fir
den Familienalltag

Aus dem Inhalt:

*  Merkzettel fur den Notfall
» SofortmaRnahmen bei Brandverletzungen

» Das Baby richtig tragen und halten (mit
Bildern)

Das Baby richtig hochnehmen und hinlegen
(mit Bildern)

und weitere Dokumente
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Merkzettel fur den Notfall

Bitte tragen Sie die eigene Adresse und wichtige Rufnummern fiir den Notfall hier ein und hangen Sie
den Merkzettel fir alle gut sichtbar in die Nahe des Telefons.

Notruf/Rettungsdienst: 112 | Giftnotruf Mainz ( inkl. Saarland ) 06131 192 40

Die 5 Ws des Notrufs: Die 5 Ws des Giftnotrufs:
. Wo? . Wer?

. Was? . Was?

. Wie viele? . Wann?

. Welche Verletzung? . Wie?

. Warten auf Riickfragen . Wie viel?

Eigene Daten

Name

Stralle Nr. Stockwerk
PLZ Ort

Telefon Handy

Wichtige Rufnummern

Kinder- und Jugendarzt/-arztin: Kinderarztlicher Notdienst *:
Hausarzt/Hausarztin: Augenarztlicher Notdienst *:
Zahnarztlicher Notdienst *: Apothekennotdienst *:

* siehe Tageszeitung oder Aushang in Apotheken und Arztpraxen

Merkzettel fiir den Notfall Seite 1/1
Stand Februar 2021
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Nuran Seven
Kreuzberger Mause




. - - B__undeszentrale
kindergesundheit-info.de [
Aufklirung

N

SofortmaBBnahmen bei Brandverletzungen

Bei Brandverletzungen ist schnelle Hilfe angesagt. Eine Kihlung mit lauwarmem Wasser wird allerdings
nur fiir kleinere Brandwunden empfohlen. Eine Unterkiihlung ist unbedingt zu vermeiden!

Bei allem, was notwendig ist: Versuchen Sie Ruhe zu bewahren und das Kind zu beruhigen.

. Léschen Sie das Feuer beziehungsweise brennende Kleidung mit Wasser, einer Decke oder durch
Walzen am Boden.

. Bei Verbrihungen die durch heilRe Flussigkeiten durchtrankte Kleidung rasch aber vorsichtig
ausziehen.

. Kleinflachige Verbrennungen, zum Beispiel am Finger, mit handwarmem Wasser (mindestens
15° Celsius warm) kiihlen, aber nicht langer als zehn Minuten. Unterkiihlung unbedingt vermeiden.

. Grofflachige Verbrennungen nicht kiihlen, da dies zu einer gefahrlichen Unterkiihlung fiihrt.
Decken Sie stattdessen die betroffenen Korperteile mit einem keimfreien Verbandtuch aus dem
Verbandkasten locker und ohne Druck ab.

. Verstandigen Sie den Rettungsdienst: Notruf 112

. Vergessen Sie nicht den Impfpass mitzunehmen (wegen des £ Tetanusschutzes).

Was Sie nicht tun sollten:

. Keine sogenannten Hausmittel wie Mehl, Puder, Ol oder dergleichen auf die verletzten Stellen
aufgetragen. Diese Mittel schaden nur.

. Brandsalben oder Brandbinden verschlimmern die Verletzung, da sie keinen Sauerstoff an die
geschadigte Haut lassen und die Hitze im Gewebe festhalten.

. Kein Eis oder Eiswasser zur Kiihlung verwenden. Beides schafft zwar zunachst Linderung, regt
aber auch die Durchblutung an. AnschlieBend schmerzt es deshalb umso starker. Auerdem besteht
hierbei besonders die Gefahr der Unterkiihlung.

SofortmalRnahmen bei Brandverletzungen Seite 1/1
Stand Februar 2021
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Nuran Seven
Kreuzberger Mause
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Das Baby richtig tragen und halten

Was dem Baby gut tut:

Getragen werden beruhigt und entspannt. Es starkt

das Miteinander und férdert den Austausch zwischen .
dem Baby und seinen Eltern. Solange das Baby noch nicht selbst-

standig sitzen kann, muss der Ricken
beim Tragen gestiitzt werden.

Gut zu wissen:

Entspannend und beruhigend

Das Baby liegt mit dem Ricken gegen
Ihren Bauch, sein Kopf in Ihrer Armbeuge.

Mit der Hand greifen Sie von vorn den oben
liegenden Oberschenkel des Babys.

Besonders geborgen

Das Baby liegt auf Inrem Unterarm, sein
Kopf ruht in lhrer Armbeuge, der zweite
Arm unterstutzt Beine, Po und Ricken.

Auf der Schulter

Halten Sie sein Kopf auf lhrer Schulter,
beide Arme Uber Ihrer Schulter.

Ihr Unterarm stitzt den Po des Babys,
die andere Hand den Ruicken und — wenn das
Baby noch sehr klein ist — das Képfchen.

ausgehandigt durch: Das Baby richtig tragen und halten Seite 1/2
Nuran Seven Stand August 2024

Kreuzberger Mause www.kindergesundheit-info.de
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Das Baby richtig tragen und halten

Im anregenden Miteinander

.. auf den Oberschenkeln

Ideal flir Zwiegesprache, kleine Spielchen
und einfach zum Wohlfiihlen.

Anregend und ermunternd, um die
Bauchlage und das Kopfheben zu (iben.

ausgehandigt durch: Das Baby richtig tragen und halten Seite 2/2
Nuran Seven Stand August 2024
Kreuzberger Mause www.kindergesundheit-info.de
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Das Baby richtig hochnehmen und hinlegen

Was dem Baby gut tut:

Vor allem in den ersten Lebensmonaten braucht das Baby Wichtig:

im wahrsten Sinne noch sicheren Halt — beim Aufnehmen Seien Sie nicht tibervorsichtig.
und Halten, beim Tragen und Wiegen. Es spurt die Nahe von Fassen Sie das Baby mit
Mutter und Vater und fiihlt sich geborgen und sicher. sicherem Giriff.

Hochnehwen - am lichsten iiber die Seite

Das Baby in der Riickenlage mit Bei diesem schragen Aufnehmen
beiden Handen am Rumpf fassen, braucht der Kopf keine Unterstiitzung.
auf die Seite drehen und weit tiber Und:

die Seite hochheben. Furs Baby ist es die angenehmere Art.

Gerade hochnehwen - nur wit Kopfunterstitzung

Das Baby mit beiden Handen unter Die gestreckten Finger stiitzen
den Schultern fassen, die Daumen in den Kopf ab.
den Achselhéhlen.

ausgehandigt durch: . Seite 1/2
Nuran Seven Stand Juli 2024

Kreuzberger Mause www.kindergesundheit-info.de
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Das Baby richtig hochnehmen und hinlegen

Pas Baby hinlegen Per richtige Griff zum Wickeln

Das Baby schrag auf eine Pobacke Mit der rechten Hand den linken Ober-
abstutzen und dann langsam Uber schenkel des Babys umfassen und

die Seite ablegen und auf den im Huftgelenk beugen, das andere Bein
Ricken drehen. liegt auf Inrem Unterarm (mit der linken

Hand umgekehrt verfahren).

(2]

So kénnen Sie den Po leicht anheben und
saubern, ohne dass Ful3- und Kniegelenke
zu sehr belastet werden.

Gut zu wissen:
Bei allem, was Sie tun:

Schauen Sie das Baby an, sprechen Sie mit ihm, erzahlen Sie ihm, was Sie gerade tun und
halten Sie — wenn mdglich — in der Bewegung Blickkontakt zum Baby.

ausgehandigt durch: . Seite 2/2
Nuran Seven Stand Juli 2024

Kreuzberger Mause www.kindergesundheit-info.de
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10 Tipps, wie Sie lhrem Kind beim ,,GroBwerden* helfen

Durch Anregungen und vielseitige Erfahrungsmaoglichkeiten kdnnen Sie lhr Kind darin unterstiitzen, dass
es in seinen neu erworbenen Fahigkeiten immer geschickter und sicherer wird. Allerdings missen Sie ihm
zu seiner ,Forderung® nicht stdndig neue Angebote machen und jede Menge Abwechslung bieten.

Hier die wichtigsten Tipps, wie Sie Ihr Kind beim Groliwerden am besten unterstiitzen.

10 Tipps fiir Eltern

1. Versuchen Sie nicht, lnrem Kind etwas beizubringen, wozu es noch nicht bereit ist.

2. Stellen Sie wirklichkeitsnahe Erwartungen an Ihr Kind. Fragen Sie im Zweifelsfall Ihren Kinderarzt
oder Ihre Kinderarztin. Manche Kinder kénnen sich schon friih sehr gut allein beschaftigen, aber ein
zweijahriges Kind kann z.B. in der Regel noch nicht Uber Iangere Zeit allein spielen.

3. Stimmen Sie Ihre &£ Anregungen auf die Interessen lhres Kindes ab.

4. Bestarken und loben Sie Ihr Kind, wenn es etwas von sich aus und selbst machen méchte, und
freuen Sie sich mit ihm Uber alles, was es neu gelernt hat.

5. Geben Sie Ihrem Kind die Méglichkeit, sein Kénnen im alltaglichen Leben auch anzuwenden. Jedes
eigene Tun starkt sein Selbstgefiihl und gibt ihm Selbstvertrauen und Selbstsicherheit.

6. Entmutigen Sie Ihr Kind nicht, wenn etwas nicht gleich klappt. Ermuntern Sie es zu neuen Versuchen
und geben Sie ihm, wenn es nétig erscheint, kleine Hilfestellungen.

7. Helfen Sie Ihrem Kind nur bei den Dingen, zu denen es selbst (noch) nicht in der Lage ist.

8. Lassen Sie Ihr Kind ruhig auch einmal enttduscht sein. Kinder missen lernen, mit & Enttauschungen
und Ruckschlagen umzugehen und sich durch sie nicht entmutigen zu lassen. Dies gilt auch, wenn
Ihr Kind in seiner Entwicklung verzdgert ist oder eine Behinderung hat und es lhnen vielleicht
besonders schwerfallt, seine Enttauschung bei einem Misserfolg mit anzusehen.

9. Sagen Sie Ihrem Kind eindeutig und klar, wenn Sie etwas von ihm méchten, und geben Sie ihm nicht
zu viele Anweisungen auf einmal.

10. Bieten Sie lhrem Kind — vor allem wenn es alter ist — immer wieder Gelegenheit, mit anderen Kindern
zu spielen. Gehen Sie auf Spielplatze, laden Sie Kinder zu sich nach Hause ein, lassen Sie es in die
Kindertagesstatte gehen.

10 Tipps, wie Sie Ihrem Kind beim ,,GroBwerden” helfen Seite 1/1
Stand Juli 2024
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Nuran Seven
Kreuzberger Mause
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Greifentwicklung | 0-12 Monate

Neuvgeborenes

Das Neugeborene reagiert zunachst mit einem angeborenen
Greifreflex, wenn man z. B. seine Handflache berihrt.

Das Baby beginnt gezielt nach etwas zu
greifen. Es fasst Dinge mit beiden Handen.

Das Kind ergreift kleinere Gegenstéande, z.B.
seine Rassel, mit einer Hand, bewegt sie hin
und her, wechselt von einer in die andere Hand.

Kleine Gegenstande kénnen zwischen Daumen
und Zeigefinger gefasst werden (Scherengriff),
z.B. die Schnur von der Laufente.

9-12 Monate

Das Kind kann mit beiden Handen einen Ball fassen.

Kleine Dinge wie Fusseln oder Krimel kénnen mit den
~ \w\g Fingerkuppen von Daumen und Zeigefinger gefasst
; werden (Beginn Pinzettengriff).

Gut zu wissen:

Kinder entwickeln sich unterschiedlich — jedes auf seine Art, im eigenen Tempo.
Die Darstellung kann deshalb nur grobe Anhaltspunkte liefern.

ausgehandigt durch: Greifentwicklung | 0-12 Monate Seite 1/1
Nuran Seven Stand August 2024

Kreuzberger Mause www.kindergesundheit-info.de
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Entwicklung der Beweglichkeit — Korpermotorik | 0-6 Jahre

3 Monate

Das Baby kann nun selbst
ba ) seinen Kopf aufrecht
® e halten, wenn es auf dem

/ | \\\/)\"\Qj Bauch liegt oder auf dem

Schof gehalten wird.

7-10 Monate

) _ Beginn der eigenstandigen
NG ‘*{ Fortbewegung — jedes
i N Kind auf seine eigene Art:
4 P\ K \ robbend, schléngelnd,
| ) kriechend, auf allen Vieren.
f

Ly — 9-15Monate
o =y enilien TerEeien
= | I Regalen zieht sich das
Kind hoch in den Stand
‘ und lernt an Mébeln und
Wanden entlangzugehen.

18 Monate

Das Kind kann frei gehen.
Auf dem Spielplatz,

auf der Wiese, auf Feld-
und Waldwegen probiert
es sich nun aus.

2,5-3 Jahre

Fahrspielzeuge sind
sehr begehrt.

Das Kind lernt Dreirad
oder Laufrad fahren.

Gut zu wissen:

Kinder entwickeln sich unterschiedlich — jedes auf seine Art, im eigenen Tempo.
Die Darstellung kann deshalb nur grobe Anhaltspunkte liefern.

ausgehandigt durch:
Nuran Seven
Kreuzberger Mause

3-7 Monate

Beginn der eigenstandigen
Drehung

1. erst zur Seite,

2. dann vom Bauch auf den
Rucken und

3. schlieBlich vom Ricken
auf den Bauch.

10 Monate

Das Kind kann frei sitzen
und hat nun beide Hande
frei zum Spielen.

9-18 Monate

Mit Festhalten an den
Handen und entlang
an Mobeln und Wanden

) lernt das Kind frei zu gehen.

2-3 Jahre

Das Kind weifd immer
sicherer mit seinem
Kérper umzugehen.
Es kann schon rennen
und lernt Treppen zu
steigen.

4-6 Jahre

Die meisten Kinder sind

in diesem Alter so weit,
dass sie das Fahrradfahren
auf zwei Radern lernen
kénnen und mochten.

Entwicklung der Beweglichkeit — Kérpermotorik | 0—6 Jahre Seite 1/1

Stand August 2024

www.kindergesundheit-info.de
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Entwicklung der Hand- und Fingerfertigkeiten | 1-6 Jahre

Gut zu wissen:

Kinder entwickeln sich unterschiedlich — jedes auf seine Art, im eigenen Tempo.
Die Darstellung kann deshalb nur grobe Anhaltspunkte liefern.

» Das Kind trinkt allein aus dem Becher.
» Es lernt, selbstandig mit dem Loffel zu essen.
» Es kann Gegenstande gezielt ablegen.

Das Kind kann Stifte mit Faustgriff oder Pinselgriff

(mit den ersten 3 Fingern) halten und zum ,Malen*

benutzen.

» Es kann eingewickelte Bonbons oder kleinere
Gegenstande auswickeln.

» Es kann dicke Buchseiten einzeln umblattern.

» Das Kind kann einfache Kleidungsstiicke
(Mutze, Schuhe, Socken) an- und ausziehen.
+ Es kann selbstandig mit Loffel und Gabel essen.

» Das Kind kann dinne Buch- oder Zeitschriftenseiten
sorgfaltig einzeln umblattern.

» Es benutzt die Fingerspitzen von Daumen-, Zeige und
Mittelfinger zum Greifen kleiner Gegenstande.

ausgehandigt durch: Entwicklung der Hand- und Fingerfertigkeiten | 1-6 Jahre Seite 1/2
Nuran Seven Stand August 2024
Kreuzberger Mause www.kindergesundheit-info.de
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Entwicklung der Hand- und Fingerfertigkeiten | 1-6 Jahre

» Das Kind kann sich weitgehend selbstandig anziehen.

» Beim Malen und Zeichnen halt das Kind den Stift richtig
zwischen den ersten drei Fingerspitzen.

» Es malt Mannchen mit Kopf und FiiRen und — noch etwas
unbeholfen — andere Dinge wie Haus, Baum, Auto und Ahnliches.

+ Mit der Kinderschere kann das Kind ziemlich
genau an einer Linie entlangschneiden.

» Es kann groB einzelne Buchstaben oder Zahlen
schreiben (seitenverkehrt erlaubt).

+ Es kann Messer und Gabel sicher handhaben.

» Das Kind kann einfache Dinge basteln und kommt mit
Ausschneiden, Falten, Kleben — auch mit Klebeband — zurecht.

Entwicklung der Hand- und Fingerfertigkeiten | 1-6 Jahre Seite 2/2
Stand August 2024
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:

Nuran Seven
Kreuzberger Mause
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So zeigt sich, wie gut lhr Kind hort

Durch das &' Neugeborenen-Horscreening kdnnen angeborene bleibende Horstérungen frihzeitig
erkannt und behandelt werden. Doch auch im Verlauf der Entwicklung kann das Gehdr voriibergehend
oder dauerhaft beeintrachtigt werden, zum Beispiel infolge einer Mittelohrentziindung oder eines
anderen Infekts.

Durch gutes Beobachten und Zuhéren kénnen Sie als Eltern dazu beitragen, dass eine mogliche
Horstorung bei lhrem Kind friihzeitig entdeckt wird.

Allerdings muss eine einmalige auffallige Reaktion nicht gleich bedeuten, dass Ihr Kind eine
Hoérschadigung hat.

. Beim Baby sind es vor allem Verhaltensweisen und Reaktionen auf Gerausche, an denen Sie die
Horfahigkeit Ihres Kindes ,ablesen kdnnen.

. Mit zunehmendem Alter kann die Sprachentwicklung — das Verstehen wie auch das Sprechen —
wichtige Hinweise auf die Horfahigkeit geben. So kann zum Beispiel eine schlechte Aussprache im
Alter von vier, finf Jahren auch auf eine Horstérung hindeuten.

. Auch bei bestimmten Verhaltensauffalligkeiten sollten Sie immer auch in Betracht ziehen, dass
Ihr Kind vielleicht nicht gut hort. So kdnnen beispielsweise auch aggressives Verhalten oder
Kontaktschwierigkeiten mit anderen Kindern ihre Ursache in Hérproblemen haben.

lhre Beobachtungen in den verschiedenen Altersstufen sind fir den Kinderarzt oder die Kinderarztin
nitzliche Hinweise. Ausgeschlossen werden kann eine Horstérung jedoch nur Gber eine arztliche
Horprifung.

(bitte auf Seite 2 weiterlesen)

So zeigt sich, wie gut Ihr Kind hért  Seite 1/2
Stand Juli 2024
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Nuran Seven
Kreuzberger Mause
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Verhalten und Reaktionen auf akustische Reize

Die nachfolgende Ubersicht gibt Ihnen einige Anhaltspunkte, woran Sie in den verschiedenen Altersstufen
die Horfahigkeit lhres Kindes erkennen kdnnen.

Alter

Reaktion/Verhalten lhres Kindes

Nach der Geburt

Ihr Kind erschrickt bei plétzlichen lauten Gerauschen.

ca. 3-5 Wochen

Ihr Kind reagiert auf lhren Zuspruch.

. Es lauscht, wenn Sie im Abstand von etwa 20 cm zum Ohr mit Seidenpapier
rascheln oder mit den Fingern schnalzen.

. Wenn es ausgeruht ist, hort es aufmerksam auf Stimmen und Gerausche.

. Mit den Augen sucht es nach der Quelle vertrauter Gerausche.

. Gelegentlich gibt es Laute von sich.

2-3 Monate Auch wenn es Sie nicht sehen kann, wirkt lhre Stimme beruhigend auf lhr Kind.
. Es bewegt den Kopf in Richtung einer Gerauschquelle.
. Es versucht mit Ihnen in ,seiner Sprache” zu sprechen, lacht horbar.
5-6 Monate Ihr Kind kann mit seiner Stimme auf sich aufmerksam machen und plappert
bereits mehrere verstandliche Laute.
. Es reagiert auf entfernte Gerausche, wie zum Beispiel Tlrglocke oder
Telefonklingeln.
. Bei unbekannten Gerauschen zeigt es deutliche Unruhe.
1 Jahr Ihr Kind reagiert, wenn es aus ca. einem Meter Entfernung fliisternd
angesprochen wird.
. Es sucht nach der Schallquelle, wenn es zum Beispiel Musik hort.
. Es versteht Verbote, wie ,Nein-Nein®.
. Es plappert zufrieden vor sich hin, wenn es allein in einem Raum ist.
2 Jahre Ihr Kind zeigt zum Beispiel auf Nase, Augen, Fuf3, wenn Sie es flisternd oder
leise dazu auffordern.
. Es hort das Summen einer Miicke.
. Es erkennt bekannte Gerausche, wie Flugzeug, Tierlaute, das Auto der
Familie.
4 Jahre . Ihr Kind erkennt mit grof3er Sicherheit bekannte Gerausche und versteht

Anweisungen, auch wenn es dem Sprecher dabei nicht auf den Mund
sehenkann.

. Es versteht normal gesprochene Worte ohne Mihe und kann gut zuhdren,
ohne dass die Konzentration rasch nachlasst.

ausgehandigt durch:
Nuran Seven
Kreuzberger Mause

So zeigt sich, wie gut Ihr Kind hért  Seite 2/2
Stand Juli 2024
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Sicherheits-Check 1. Lebensjahr

Die wichtigsten Sicherheitshinweise fiir das erste Lebensjahr. Uberprifen Sie, wo noch
Sicherheitsvorkehrungen notwendig sind oder lhre besondere Aufmerksamkeit gefordert ist.

Zutreffendes bitte ankreuzen

. Kordeln und Schnire sind immer sicher auf3er Reichweite des Kindes. ja ] nein L]

. Das Kind schlaft auf dem Ricken. Der Kopf kann nicht durch Bettzeug
verdeckt werden. jald  neinlJ

. Die Badewanne hat einen rutschsicheren Boden. ja ] nein L]

. Das Kind kommt erst in die Wanne, wenn das Wasser eingeflllt und

die Temperatur sicher tiberpriift ist. jald  neinJ
. Die HeilRwassertemperatur des Boilers ist auf 52° C begrenzt

bzw. im Bad feststellbarer Wasserregler steht auf maximal 38° C. ja U] nein L]
. Der Wickeltisch steht fest und sicher und bietet eine

ausreichend grof3e Wickelflache. ja ] nein L]
. Auch mit Wickelauflage sind die Seitenteile des Wickeltischs

noch deutlich erhoht. ja L] nein L]
. Beim Wickeln oder Baden steht alles griffbereit in Reichweite. ja Il nein L]
. Im Auto fahrt das Kind immer nur vorschriftsmaRig gesichert mit. ja L] nein L]

. Kindersitz und Kinderwagen entsprechen den Sicherheitsnormen und
besitzen die entsprechenden Priifzeichen. jald  neinlJ

. Die Bremsen am Kinderwagen werden regelmafig iberprift. ja Il nein L]

Wenn das Kind mobiler wird:

-+ Alle Steckdosen sind mit einer Kindersicherung versehen. jald  neinlJ
. Die Treppe ist mit einem Schutzgitter versehen. ja L] nein L]

. Stolperfallen wie Teppichlaufer sind entfernt, andere Teppiche

haben eine rutschsichere Unterlage. ja L] nein []
+  Ecken und scharfe Kanten an Mébeln sind abgepolstert. jald  neind
. Putz- und Reinigungsmittel sowie andere gefahrliche Substanzen

sind in Oberschrénken untergebracht. jall nein [
. Medikamente sind im Arzneischrank verschlossen (in mindestens 1,60 m Hohe). ja L] nein L]
. Giftige Zimmerpflanzen sind aus den Raumen verbannt. ja L] nein L]
. Es liegen/stehen keine Zigaretten/gefiillten Aschenbecher herum. ja ] nein L]

Sicherheits-Check 1. Lebensjahr Seite 1/1
Stand Februar 2021
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Nuran Seven
Kreuzberger Mause
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Fieber bei Kindern - was tun?

Fieber ist eine wichtige natiirliche Reaktion auf Krankheitserreger. Anhand einer Infografik lasst
sich die Korpertemperatur des Kindes besser einschatzen.

Fieber selbst ist keine Krankheit. Es zeigt vielmehr an, dass der Koérper auf Krankheitserreger

reagiert und seine Abwehrkrafte mobilisiert. Kinder kbnnen dabei schnell sehr hohe Temperaturen
entwickeln, die auf Eltern bedrohlich wirken. Die Infografik hilft, die Kérpertemperatur des Kindes besser
einzuschatzen, und gibt Hilfestellung, was in welcher Situation zu tun ist.

Von erhohter Temperatur bis zu hohem Fieber grundsatzlich wichtig:

Temperatur regelmafig kontrollieren. ‘ Gut zu wissen:

Besondere Zuwendung und Aufmerksamkeit fiir das Kind.
Etwa jede halbe Stunde zu trinken anbieten (Muttermilch, Wasser, Tee).
Leicht verdauliche Speisen anbieten.

n Sorgen machen ’

d sic o
derarztin.

igt sind un .
eunruhigt oder Ihre Kin

: ie b
Wann immer S |hren Kinderarzt

ie sich an
den Sie SIC
= wen

Bei erhohter Temperatur zusatzlich:

» Eventuell Bettruhe oder ruhigere Beschaftigung.
Bei guter Befindlichkeit des Kindes sind keine weiteren
MaRnahmen erforderlich.

{-:+H-'vl Ht
P |30 40

ab 38,5° ab 39°

Fieber hohes
Fieber
Bei Fieber zusatzlich: Bei hohem Fieber zusatzlich:
* Bettruhe. » Bettruhe.
« Bei starker Beeintrachtigung des Kindes » Wasche haufig wechseln.
fiebersenkende Mittel (Zapfchen, Saft) * Kind nicht zu warm einpacken.
in Absprache mit Arzt oder Arztin. » Bei starker Beeintrachtigung des Kindes fiebersenkende

Mittel (Zapfchen, Saft) in Absprache mit Arzt oder Arztin.
» Eventuell erganzend handwarme
Bauch- oder Wadenwickel.

Fieber bei Kindern — was tun? Seite 1/2
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Fieber bei Kindern - was tun?

Gut zu wissen:

Bei allem, was Sie tun: Schauen Sie das Baby an, sprechen Sie mit ihm, erzahlen Sie ihm, was Sie gerade tun
und halten Sie — wenn mdglich — in der Bewegung Blickkontakt zum Baby.

Fieber bei Kindern — wann ist kinderarztlicher Rat gefragt?

Nicht bei jeder erhohten Temperatur ist es grundsatzlich notwendig, die kinderarztliche Praxis
aufzusuchen. Dies hangt unter anderem davon ab, welche Erfahrungen Sie im Umgang mit Fieber
haben und wie sicher Sie sich fiihlen. In folgenden Fallen sollten Sie jedoch nicht z6gern und

mit Ihrem fiebernden Kind lhren Kinderarzt oder lhre Kinderarztin aufsuchen:

. Bei jungen Babys (bis ca. 3 Monate) ab ca. 38°C,
. bei alteren Babys und Kleinkindern unter 2 Jahre: wenn das Fieber langer als 1 Tag anhalt,

. bei alteren Kindern ab ca. 2 Jahre: wenn das Fieber langer als 3 Tage anhalt.
. Wenn das Fieber trotz fiebersenkender MalRnahmen nicht sinkt.

. Bei zusatzlichen Krankheitszeichen wie Durchfall, Erbrechen, Bauchschmerzen, Teilnahmslosigkeit,
Kopfschmerzen, Hautausschlage.

. Bei schubweise oder wiederholt auftretendem Fieber.
. Bei schlechtem Allgemeinbefinden des Kindes.
. Wenn lhr Kind einen Fieberkrampf hatte.

. Wenn Sie beunruhigt sind und sich Sorgen machen.

Ihre Beobachtungen kénnen dem Kinderarzt/der Kinderarztin hilfreiche Hinweise
fiir die Diagnose geben:

. Wie lange hat Ihr Kind schon Fieber?
. Wie hoch ist/war das Fieber?
. Fahlt sich Ihr Kind durch das Fieber sehr beeintrachtigt?

. Welche sonstigen Krankheitszeichen zeigt Ihr Kind — zum Beispiel Husten und Schnupfen, Erbrechen,
Durchfall, Kopfschmerzen, Hautausschlag?

Fieber bei Kindern — was tun? Seite 2/2
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Kinder, die tagsuber schlafen

Nach dem ersten Lebensjahr verringert sich vor allem der
Tagesschlaf. Doch auch hier gibt es von Kind zu Kind starke
Unterschiede: So machen im zweiten Lebensjahr die meisten
Kinder noch zwei Tagesschlafchen und manche verzichten
schon mit zwei Jahren ganz auf Tagesschlafchen.

m Kinder, die tagsuber schlafen

. Kinder, die tagsuber nicht mehr schlafen
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Gut zu wissen:

Die Erfahrungen haben gezeigt, dass die heutigen Schlafempfehlungen auch
das Risiko des Plétzlichen Kindstodes verringern.

Kinder, die tagstiber schlafen Seite 1/1
Stand Juni 2023
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Schlafempfehlungen firs Baby

Die wichtigsten Empfehlungen fiir einen gesunden und sicheren Schlaf.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Riickenlage

Legen Sie Ihr Baby zum Schlafen immer auf den Riicken.

Die Seitenlage ist nicht empfehlenswert, weil sich das
Baby im Schlaf auf den Bauch drehen kénnte.

T
|

Legen Sie Ihr Baby mdglichst in sein
eigenes Bettchen im Elternschlafzimmer.

90 005990509 500000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bettzeug eher sparsam

Stellen Sie sicher, dass der Kopf Ihres Babys
nicht durch Bettzeug bedeckt werden kann:

- Schlafsack statt Bettdecke und kein
Kopfkissen zum Beispiel.

- Die Matratze fest und eben

Keine iberwarmung washts 15 ¢

Verzichten Sie auf Warmfl aschen, Heizkissen,
,Nestchen, dicke Bettdecken und Felle im Babybett.

Ziehen Sie Ihrem Kind im Haus kein Mitzchen auf.

Sorgen Sie unbedingt dafiir, dass zumindest im
Schlafzimmer nicht geraucht wird. Am besten
verzichten Sie ganz auf das Rauchen.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Gut zu wissen:

Diese Schlafempfehlungen senken auch das Risiko des Plotzlichen Kindstodes.

Schlafempfehlungen fiirs Baby Seite 1/1
Stand Februar 2023
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Praktische Tipps fiir eine gute Nacht (1-6 Jahre)

Anregung und Spielraum fiir eigene Erfahrungen,
vor allem aber viel Bewegung an der frischen Luft
sind fur Kinder das beste ,Schlafmittel”.

Spatestens eine Stunde vor dem Schlafengehen sind
ruhigere Beschaftigungen angesagt — Vorlesen zum
Beispiel, oder Malen, oder einfach Kuscheln.

Kuscheltiere, Schnuffeltiicher & Co. kénnen eine
groRe Hilfe beim Ein- und Durchschlafen sein und
die abendliche Trennung von den Eltern erleichtern.

Und bei allew:

Richtig miide schlaft es sich besser!

Sind Kinder nicht richtig mide oder — umgekehrt —
Uibermidet, kdnnen sie nur schwer einschlafen. Achten Sie
auf Zeichen von Mudigkeit — Augenreiben zum Beispiel.

“ Vermeiden Sie diese .Schlafstorer™

« Licht, Larm und Hitze kénnen den Schlaf von Kindern empfindlich stéren. Dunkeln Sie den
Schlafraum — eventuell bis auf ein Nachtlicht — ab, vermeiden Sie Larm zur Einschlafzeit und
achten Sie darauf, dass es im Zimmer nicht zu heil ist.

+ Halten Sie die Wohnung, auf jeden Fall Kinder- und Schlafzimmer, rauchfrei.

+ Keine anregenden Getrénke wie Cola, Eistee und Ahnliches fiir Kinder.

* Vermeiden Sie schwere Mahlzeiten am Abend und beenden Sie das Essen mindestens
eine Stunde vor dem Schlafengehen.

» Kein Fernsehen, Smartphone oder Tablet in der letzten Stunde vor dem Schlafengehen.

Praktische Tipps fiir eine gute Nacht (1-6 Jahre) Seite 1/1

ausgehandigt durch: Stand September 2023 (RN
Nuran Seven

Kreuzberger Mause

www.kindergesundheit-info.de




Bundeszentrale
kindergesundheit-info.de Sesundneitione
Aufklirung

Schlafempfehlungen fir das 1. Lebensjahr

Die aktuellen Schlafempfehlungen sind der richtige Weg, das Risiko des Plotzlichen Kindstodes
zu vermindern:

Riickenlage

Legen Sie Ihr Baby zum Schlafen immer auf den Rucken. Die Seitenlage ist nicht empfehlenswert, weil sich
das Baby im Schlaf auf den Bauch drehen kénnte. Wenn Sie es gut beobachten kénnen, legen Sie |hr
waches Baby tagsuber ofters flr kurze Zeit auf den Bauch, um seine motorische Entwicklung zu férdern und
eine Verformung des Kopfes zu vermeiden.

Nichtrauchen

Sorgen Sie unbedingt daflir, dass zumindest im Schlafzimmer nicht geraucht wird. Am besten verzichten Sie
ganz auf das £ Rauchen.

Babybett im Elternschlafzimmer

Legen Sie Ihr Baby mdéglichst in sein eigenes ! Betichen in lhrem Schlafzimmer.

Das Bettzeug: eher karg

Stellen Sie sicher, dass der Kopf Ihres Babys nicht durch Bettzeug bedeckt werden kann:
. Verwenden Sie Schlafsacke statt Bettdecken.

. Falls Sie eine Bettdecke vorziehen: Schlagen Sie diese am FuRende des Bettes unter die Matratze.
Das Kind darf nur bis zur Brust zugedeckt sein.

. Verwenden Sie fur das Babybett eine Matratze, die fest ist und eben liegt.

. Geben Sie Ihrem Baby kein Kopfkissen.

Hangen Sie keine Schnire oder Bander in Reichweite lhres Kindes auf. Verzichten Sie auf Halskettchen,
Ohrringe u. A. und geben Sie nur ein kleines Kuscheltier mit ins Bett.

Uberwirmung vermeiden

Vermeiden Sie Uberwarmung. Ihrem Kind darf weder zu heiR noch zu kalt sein:
. Die Zimmertemperatur sollte beim Schlafen bei 18 Grad Celsius liegen.

. Falls Sie keinen Schlafsack benutzen, geniigt im Sommer eine leichte Baumwolldecke,
im Winter eine leichte Daunendecke. Fir Babys mit Allergierisiko gibt es Allergikerdecken.

. Body/Unterhemd und Schilafanzug sind als Bekleidung ausreichend. Wenn es heil} ist,
kénnen Sie noch ein Teil weglassen.

. Ziehen Sie Ihrem Kind im Haus kein Mitzchen an.

. Wickeln Sie vor dem Schlafen Ihr Kind nicht fest ein.

. Verzichten Sie auf Warmflaschen, Heizkissen, ,Nestchen®, dicke Bettdecken und Felle im Babybett.
. Stellen Sie das Babybett nicht neben die Heizung oder in die pralle Sonne.

Schnuller

Wenn Ihr Baby es mag, bieten Sie ihm einen Schnuller an. Es macht nichts, wenn es den Schnuller
im Schlaf verliert.
Schlafempfehlungen fiir das 1. Lebensjahr Seite 1/1
Stand Februar 2023
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Nuran Seven
Kreuzberger Mause




kindergesundheit-info.de Seundhettiche
Aufklérung

Beispielhafter Speiseplan auf dem Weg zur Familienkost

Gegen Ende des ersten Lebensjahres gehen die Milch- und Breimahlzeiten mit der ' Familienkost
allmabhlich in drei Hauptmahlzeiten und zwei Zwischenmabhlzeiten tber. Hier finden Sie beispielhaft, was
gegen Ende des ersten Lebensjahres auf dem Speiseplan lhres Kindes stehen kdnnte.

Morgens, mittags, abends: Die Hauptmahlzeiten

Friihstiick

. 25 g (ca. 1/2 Scheibe) Brot (aus fein gemahlenem Vollkornmehl),
. 5 g (ca. 1 TL) Butter oder Margarine,

. 150 ml Vollmilch (3,5 Prozent Fett) aus der Tasse,

. Obst oder Gemuse.

Geeignet ist auch ein Frihstick aus Milch, Getreideflocken und Obst. Ab dem zweiten Lebensjahr
sollte die Milch morgens und abends nur noch 1,5 Prozent Fett enthalten. Alternativ zu diesem Frihstlck
kénnen Sie lhrem Kind morgens auch eine Milchmabhlzeit geben (250 ml Muttermilch oder Sduglingsmilch).

Mittagessen

Als Mittagessen gibt es eine Gemuse-Kartoffel-Fleisch-Mahlzeit oder etwas vom Familienessen, wenn
die Speisen hierzu geeignet sind: Sie sollten nicht zu fett, nicht schwer verdaulich oder scharf gewirzt sein.

Die Mittagsmahlzeit darf und sollte ruhig etwas ,stiickiger werden. Die Zutaten des Gemuse-Kartoffel-
Fleisch-Breis werden nun nicht mehr puriert, sondern lediglich noch etwas zerdriickt. So lernt das

Kind richtig zu kauen und kann immer mehr von der Familienkost essen. Fleisch braucht es nicht taglich
zu geben, es kann durch Fisch, Hulsenfrichte und Gemiise ersetzt werden.

Abendessen

Als Abendessen gibt es einen Vollmilch-Getreide-Brei oder Brot mit einer Tasse Milch und Obst oder
Gemuse:

. 25 g Broétchen oder Brot,

. 10 g (2 TL) Frischkase oder 5 g (1 TL) Butter oder Margarine,

. 50 g geriebenes Obst oder Gemdise,

. 150 ml Vollmilch (3,5 Prozent Fett) aus der Tasse.

Beispielhafter Speiseplan auf dem Weg zur Familienkost Seite 1/2
Stand Dezember 2023
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Fur Zwischendurch: Obst und Getreideprodukte

Kleine Zwischenmahlzeiten sind bei Kindern sehr beliebt. Sie werden als zweites Friihstiick und
nachmittags gereicht. Frisches Obst kdnnen Sie geschalt gerieben, geraspelt oder in kleineren Stlickchen
anbieten. Reichen Sie dazu ein Getreideprodukt (zum Beispiel Brot), nach Wunsch mit Butter oder
Margarine bestrichen.

Das zweite Friihstiick

. 50 g Obst oder Gemlse, gerieben. Ist der Hunger gro3, kdnnen Sie Brot dazugeben:
. 25 g (1/2 Scheibe) Brot oder Brotchen aus fein gemahlenem Vollkornmehl,
. 5 g (1 TL) Butter oder Margarine.

Nachmittags

Abwechselnd ein milchfreier Getreideflocken-Obst-Brei oder Brot mit Obst oder Obstsaft
(10 g Getreideflocken, Knackebrot oder Zwieback mit 50 g Obst).

Trinken

Zwischendurch und zu den Mahlzeiten sollte Ihr Kind zusatzlich etwas ' trinken. Zum Ende der
Ubergangsphase zur Familienkost wird eine tégliche Trinkmenge von insgesamt etwa 600 bis 700 ml
Flussigkeit empfohlen. Bieten Sie Ihrem Kind bevorzugt Leitungs- oder Mineralwasser in einem kleinen
Becher an. Geeignet sind auch ungesufiter Frichte- oder Krautertee

Beispielhafter Speiseplan auf dem Weg zur Familienkost ~Seite 2/2
Stand Dezember 2023
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Wie oft und wie viel schreien Babys?

Wie oft, anhaltend und laut Babys schreien, ist ganz verschieden.
Infografik mit der durchschnittlichen Schreidauer in den ersten Lebensmonaten.

In den ersten Lebensmonaten ist Schreien véllig normal und verlauft bei allen Babys ahnlich:
In der Regel nimmt das Schreien in den ersten beiden Lebensmonaten zu und erreicht
meist in der sechsten Lebenswoche seinen Hohepunkt.

Denn das Baby ist dabei, einen Rhythmus zwischen Schlafen und Wachsein zu lernen,
und das klappt nicht immer auf Anhieb. Danach werden die Schreiperioden in der Regel
kiirzer und lassen fast oder ganz nach.

Das Schaubild gibt Anhaltspunkte fiir die durchschnittliche Schreidauer.

2. bis 6. Lebenswoche oa.1 ,5 Std.

6. Lebenswoche ca. 2 y 5 Std.

ab 16. Lebenswoche ca.1 Std.

! « p
-- |
'

1 Stunde : 2 Stunden : 3 Stunden :
Durchschnittliche Schreidauer am Tag

Gut zu wissen:

Wie haufig und ausdauernd und auch wie laut ein Baby schreit,
ist jedoch von Kind zu Kind ganz verschieden.

ausgehandigt durch: Wie oft und wie viel schreien Babys? Seite 1/1
Nuran Seven Stand August 2024
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Wann kommen die ersten Zahne?

Mit etwa zweieinhalb Jahren ist das Milchzahngebiss vollstandig.
Ab wann und in welcher Reihenfolge die Zahne durchbrechen hier auf einen Blick.

Die ersten Milchzahne — in der Regel die beiden unteren Schneidezéhne — zeigen sich meist im Alter
von sechs bis acht Monaten. Mit etwa zweieinhalb Jahren ist das Milchzahngebiss mit insgesamt
20 Zahnen dann vollstandig.

Die Infografik veranschaulicht, wie sich das Milchzahngebiss entwickelt:

mittlere Schneidezdhne
6. bis 8. Monat

seitliche Schneidezdhne
8. bis 12. Monat

aS

Eckzidhne
16. bis 20. Monat

3 erste Milchbackenzdhne
12. bis 16. Monat

zweite Milchbackenzdhne
20. bis 30. Monat

(&)

Wichtig:
Schon die Milchzahne brauchen sorgfaltige Pflege. Denn jeder kranke Zahn bereitet Schmerzen.

Milchz&hne haben auflerdem auch wichtige Aufgaben: Sie sind wichtig fiir die Nahrungsaufnahme,
das Kauen fordert die Ausbildung des Kiefers und — sie sind wichtige Platzhalter fiir die bleibenden Zéhne.

Wann kommen die ersten Zdhne? Seite 1/1
Stand September 2024
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Zahneputzen mit KAI

Machen Sie Ihr Kind von vornherein mit der richtigen Putztechnik vertraut.
Bewahrt hat sich das KAI-System, das Kinder mit drei, vier Jahren schon gut selbst kdnnen.

Die richtige Putztechnik — kinderleicht

Wichtig ist, dass Kinder von Anfang an die richtige Putztechnik erlernen und immer nach dem gleichen
Schema vorgegangen wird. Hierbei ist KAl ein bewahrtes System. Es Iasst sich gut merken und auch
kleine Kinder kdnnen es leicht erlernen.

?

R

{
-

Damit beim Putzen keine Zahnflachen vergessen werden, bedeutet KAI, die Zahne immer in der gleichen
Reihenfolge zu putzen:

Kauflachen. Als Erstes werden mit kurzen Hin- und Herbewegungen alle Kauflachen geputzt.

AuBenflachen. Dann werden die Auflenflachen mit kreisenden Bewegungen geputzt. Die Zahne
liegen aufeinander und es wird jeweils von der Mitte aus nach rechts und nach links geputzt.

® 90

Innenflachen. Als Letztes werden die Innenflachen mit kleinen Kreisen oder Drehbewegungen
»von Rot nach Weil}*, das heildst vom Zahnfleisch zum Zahn gereinigt.

Machen Sie lhr Kind auf spielerische Weise damit vertraut, wie es seine Zahne am besten putzt.
Ab etwa drei, vier Jahren kann es dies schon selbst versuchen. Allerdings sollten Sie bis ins Schulalter
hinein die Zahne regelmaRig von allen Seiten noch einmal nachputzen, vor allem abends.

Zahneputzen mit KAl Seite 1/1
Stand September 2024
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Die wichtigsten Vorsorgetipps fur gesunde Kinderzahne

Eltern kdnnen von Anfang an einiges daflr tun, dass ihr Kind £ gesunde Zahne bekommt und behalt.
Die wichtigsten Empfehlungen und Tipps finden Sie hier zusammengefasst:

. Achten Sie darauf, dass auch Ihre eigenen Zahne gesund und zahnarztlich gut versorgt sind.

. Lutschen Sie Flaschennuckel, Schnuller oder Babyloffel grundsatzlich nicht ab. Das verringert die
Gefahr, dass Sie Kariesbakterien auf Ihr Kind tbertragen.

. Besprechen Sie in der kinder- und/oder zahnarztlichen Praxis die & Fluoridversorgung Ihres Kindes.

. Beginnen Sie bereits beim ersten 2 Milchzahn mit einer sorgfaltigen und regelmafligen Zahnpflege.

. Bleiben Sie dabei, wenn sich Ihr Kind ab etwa drei, vier Jahren selber die &£ Zahne putzt und putzen
Sie alle Zahnflachen bis zum Schulalter immer noch mal nach, vor allem abends.

. Vor allem nach Sifem sollten die Zahne mdglichst sofort gereinigt oder der Mund zumindest mit
Wasser ausgespult werden.

. Vermeiden Sie, dass lhr Kind standig an der Saugerflasche oder Schnabeltasse nuckelt und trinkt.

. Achten Sie darauf, dass zwischen den Mahlzeiten Pausen eingehalten werden, in denen die Zdhne
mit Hilfe des Speichels wieder die notwendigen Mineralstoffe einbauen kénnen.

. Gewohnen Sie |hr Kind erst gar nicht an stRe i Getranke. Geben Sie ihm lieber Wasser oder
ungesuften Tee zu trinken.

. Geben Sie lhrem Kind nur selten, moglichst nur im Zusammenhang mit den Mahlzeiten SifR3igkeiten.

. Achten Sie auf eine &' (zahn)gesunde Ernahrung mit wenig Zucker und reichlich Kalzium. Wichtig ist
auch, dass lhr Kind gut kauen muss.

. Nehmen Sie lhr Kind zu Ihren eigenen zahnarztlichen Kontrollen regelmafig mit in die Praxis,
sobald der erste Zahn da ist. So gewohnt es sich bereits friihzeitig an die Umgebung. Zahnarzte
und Zahnarztinnen empfehlen bereits ab dem ersten Zahnchen eine halbjahrliche &' zahnarztliche
Kontrolle der Kinderzahne.

. Wenn trotz aller Vorsorge die Milchzahne durch Karies geschadigt sind, sollten sie unbedingt
zahnarztlich behandelt werden, damit Ihr Kind gut beilen und kauen kann und die bleibenden Zahne
nicht angesteckt werden.

Die wichtigsten Vorsorgetipps flir gesunde Kinderzéhne Seite 1/1
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